
COVID-19  FICHE PRATIQUE

VISIERE DE PROTECTION

MASQUE EN TISSU

MASQUE EN PAPIER

GESTES BARRIERES & DISTANCIATION SOCIALE

Se laver les mains au 
savon et à l’eau ou au gel 

hydroalcoolique avant 
toute manipulation du 

masque.

Se laver les mains au 
savon et à l’eau ou au gel 

hydroalcoolique avant 
toute manipulation du 

masque.

Se laver les mains au 
savon et à l’eau ou au gel 

hydroalcoolique avant 
toute manipulation des 

masques ou visières.

Procéder au nettoyage 
des sols et de toutes les 
zones à risque à l’eau + 
solution désinfectante.

Respecter le marquage 
au sol de distanciation 
sociale. Minimum 1m.

Respecter 1mètre de 
distance entre 2 personnes 

dans le cadre de la 
distanciation sociale.

La durée du port doit être 
inférieure à 4h sur la même 

journée.

4 H
MAX

Privilégier un cycle 
de lavage complet. 

Programme coton, 30° 
conseillé.

Jeter le masque en papier 
à la poubelle après usage.

La durée du port doit être 
inférieure à 4h sur la même 

journée.

4 H
MAX

Se laver les mains au 
savon et à l’eau ou au gel 

hydroalcoolique avant 
toute manipulation du 

masque.

La durée du port de la 
visière entre 2 nettoyages 
ne doit pas excéder 4h.

4 H
MAX

Ôter le film
plastique avant

utilisation. Compatible 
avec le port de lunettes.

Nettoyer la visière avec 
une solution neutre.

Couvrir du nez au menton 
en attachant les élastiques 

à l’arrière des oreilles.

Couvrir du nez au menton 
en attachant les élastiques 

à l’arrière des oreilles.
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